
◯セルフ脱毛のご説明

初回照射は部位ごとの推奨数値の最も低い数値でパッチテストをお願いいたします。

パッチテスト後、お肌に赤みや痛みが無い場合は出力を上げて施術を開始してください。
お客様自身の適切な出力は、「パチッ」と軽度のお痛みを感じる程度の出力になります。

施術回数に関わらず、お痛みが強くない範囲で施術をしていただき、回数を重ねるごとに出力を上げてください。

※回数を重ねるごとに毛が薄くなり痛みを感じにくくなります。
※最大数値で痛みを感じない場合は、継続して最大数値で施術をお願いいたします。

【IPL/HRモード】 【SHR/SHRモード】

男性モード 男性モード

肌色/レベル 顔 髭 うなじ 脇 VIO 肌色/レベル 腕 足 腹 背中
連射ス

ピード(hz)

2 キッズ 10 to 15 10 to 15 10 to 15 10 to 15 10 to 15 2 キッズ 4 to 6 4 to 6 4 to 6 4 to 6 4-6

3 通常肌/色白 15 to 25 20 to 28 15 to 25 15 to 25 20 to 28 3 通常肌/色白 7 to 12 7 to 12 7 to 12 7 to 12 4-6

4 日焼け肌（スポーツマン） 15 to 25 15 to 25 15 to 22 15 to 25 15 to 25 4 日焼け肌（スポーツマン） 7 to 10 7 to 10 7 to 10 7 to 10 4-6

5 日焼け肌（サーファーレベル） 15 to 20 15 to 20 15 to 20 15 to 25 15 to 20 5 日焼け肌（サーファーレベル） 6 to 9 6 to 9 6 to 9 6 to 9 4-6

女性モード 女性モード

肌色/レベル 顔 うなじ 脇 VIO 肌色/レベル 腕 足 腹 背中
連射ス

ピード(hz)

2 キッズ 10 to 15 10 to 15 10 to 15 10 to 15 2 キッズ 4 to 6 4 to 6 4 to 6 4 to 6 4-6

3 通常肌/色白 15 to 25 15 to 25 15 to 25 20 to 28 3 通常肌/色白 7 to 12 7 to 12 7 to 12 7 to 12 4-6

4 日焼け肌（スポーツマン） 15 to 25 15 to 22 15 to 25 15 to 25 4 日焼け肌（スポーツマン） 7 to 10 7 to 10 7 to 10 7 to 10 4-6

5 日焼け肌（サーファーレベル） 15 to 20 15 to 20 15 to 25 15 to 20 5 日焼け肌（サーファーレベル） 6 to 9 6 to 9 6 to 9 6 to 9 4-6

【ESR/ニキビ】 【ESR/シミ・シワ】

男女兼用 男女兼用

肌色/レベル ABL InModeLift 肌色/レベル ABL InModeLift

2 キッズ 10 10 2 キッズ 10 10

3 通常肌/色白 10 to 16 10 3 通常肌/色白 10 to 18 10

4 日焼け肌（スポーツマン） 10 to 13 10 4 日焼け肌（スポーツマン） 10 to 15 10

5 日焼け肌（サーファーレベル） 10 to12 10 5 日焼け肌（サーファーレベル） 10 to14 10

【ESR/アンチエイジング】 【ESR/赤ら顔】

男女兼用 男女兼用

肌色/レベル ABL InModeLift 肌色/レベル ABL InModeLift

2 キッズ 10 10 2 キッズ 10 10

3 通常肌/色白 10 to 15 10 3 通常肌/色白 10 to 17 10

4 日焼け肌（スポーツマン） 10 to 12 10 4 日焼け肌（スポーツマン） 10 to 16 10

5 日焼け肌（サーファーレベル） 10 to11 10 5 日焼け肌（サーファーレベル） 10 to14 10

【多機能アタッチメント】

男女兼用

肌色 鼻毛・耳毛・うなじ等

3 通常肌/色白 IPLモードの8からスタートして問題なければ1ずつ上げてくださ
い


